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Ac#vidad extraescolar  

AGUJA E HILO  
Anuka Creaciones  
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Presentación de Anuka:  

Me llamo Ana Belén Paredes Grao soy artesana de la Región de Murcia con numero de Registro 
AI 505, llevo imparAendo clases de costura desde 2015 en disAntos colegios de la Región de 
Murcia como María Maroto, San Pablo y Feliz Rodríguez de la Fuente.  

Tengo a mi cargo una marca propia que se llama Anuka Creaciones AKC en la que desarrollo la 
costura creaAva que posteriormente pongo a la venta en mi página web 
(www.anukacreaciones.com), en la muestra de navidad de la Ciudad de Murcia y en los centros 
de artesanía de la Región de Murcia.  

Me apasiona mi trabajo y poder trasmiAr esa pasión a niños y niñas es algo que me encanta.   

A conAnuación, detallo en que consiste esta acAvidad en la que además de aprender a manejar 
ar4culos de costura, se aprende a desenvolverse en acciones tan básicas como coser un botón 
y hacer algún ?po de arreglo en el día a día, todas ellas muy úAles para tod@s.  

El obje?vo es trasmi?r este saber hacer a las nuevas generaciones.  

¡Bienvenidos al universo Anuka!  

  

¿En qué consiste la ac?vidad?  

AcAvidad que consiste en el aprendizaje de técnicas básicas de costura, 
Patchwork, bordado y crochet de una forma diverAda y educaAva 
favoreciendo el desarrollo de la habilidad arVsAca y creaAva.  

  

A quien va dirigido:   

La acAvidad va dirigida a niños y niñas a par?r de primero de primaria.  

  

Obje?vos Generales:  

Aprender técnicas básicas de costura: para después ponerlas en prácAca realizando labores de 
índole prácAca.  

Este objeAvo general se despliega los siguientes obje?vos específicos:  

• Trabajar la motricidad para aumentar la destreza en el uso motriz realizando 
movimientos pequeños y precisos con las manos y coordinándolos con otras 
capacidades como la visual.  

• Desarrollar la capacidad crea?va potenciando el desarrollo de los senAdos, la 
sensibilidad, la expresión de emociones y la inteligencia por medio del uso de la 
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combinación de disAntos colores, diferentes texturas, uso de materiales texAles y un 
nuevo vocabulario.  

• Consolidar la capacidad de concentración.  
• Fomentar la igualdad y el trabajo grupal sin abandonar las necesidades personales de 

cada alumno.  
• DesmiAficar la creencia popular de “coser” es una tarea di^cil, solo reservada a 

“manitas”.  

  

Metodología  

Se propone un iAnerario enfocado en el aprendizaje desde lo sencillo a lo complejo.  Según el 
siguiente i?nerario:  

1. Uso de herramientas (agujas, Ajeras, dedal, metro y telar de 
basAdor).  

2. Se enseñarán las técnicas básicas de costura y pracAcarán 
acciones específicas de gran uAlidad como: Hilván, poner un 
botón, dobladillo, forrado, sobrehilado, Punto atrás (pespunte a 
mano), costura francesa, disAntos Apos de festón y cadeneta.  

3. Aplicación de las técnicas aprendidas en la unión de telas 
mediante técnicas de Patchwork.  

4. Técnicas básicas de bordado.  
  

Los contenidos se imparArán en clases fuera del horario escolar de 1 hora y 30 minutos a la 
semana durante todo el curso escolar desde el mes de octubre al mes de mayo.  

Para el curso escolar se preparan una serie de acAvidades que pueden variar según la edad y las 
necesidades del alumno como objeto de que este se sienta ilusionado con su trabajo.  

  

Monitora:  
Ana Belén Paredes Grao - Anuka Creaciones - 679 486 468 - anukacreaciones@gmail.com  

 

 
Grupo mínimo desde 8 a 10 par9cipantes. 

Precio por alumno de 25 euros al mes.  
28 euros para no AMPA. 

Material incluido. 
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 Algunos ejemplos de trabajos realizados por alumnos de la acAvidad durante estos años.  

 

  Posavasos  Marco personalizado  

  

  

 
  
 Adorno  Cajita con nombre  
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  Bolsita personalizada con inicial  

  

  

 

 Llavero con aguja mágica  Cesta para el día de la madre  


