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Presentacion de Anuka:

Me llamo Ana Belén Paredes Grao soy artesana de la Regidn de Murcia con numero de Registro
Al 505, llevo impartiendo clases de costura desde 2015 en distintos colegios de la Region de
Murcia como Maria Maroto, San Pablo y Feliz Rodriguez de la Fuente.

Tengo a mi cargo una marca propia que se llama Anuka Creaciones AKC en la que desarrollo la
costura creativa que posteriormente pongo a la venta en mi pagina web
(www.anukacreaciones.com), en la muestra de navidad de la Ciudad de Murcia y en los centros
de artesania de la Region de Murcia.

Me apasiona mi trabajo y poder trasmitir esa pasion a nifios y nifias es algo que me encanta.

A continuacioén, detallo en que consiste esta actividad en la que ademas de aprender a manejar
articulos de costura, se aprende a desenvolverse en acciones tan basicas como coser un botén
y hacer alguin tipo de arreglo en el dia a dia, todas ellas muy utiles para tod@s.

El objetivo es trasmitir este saber hacer a las nuevas generaciones.

iBienvenidos al universo Anukal!

¢En qué consiste la actividad?

Actividad que consiste en el aprendizaje de técnicas basicas de costura,
Patchwork, bordado y crochet de una forma divertida y educativa
favoreciendo el desarrollo de la habilidad artistica y creativa.

A quien va dirigido:

La actividad va dirigida a nifios y nifas a partir de primero de primaria.

Objetivos Generales:

Aprender técnicas bdasicas de costura: para después ponerlas en practica realizando labores de
indole practica.

Este objetivo general se despliega los siguientes objetivos especificos:

* Trabajar la motricidad para aumentar la destreza en el uso motriz realizando
movimientos pequefos y precisos con las manos y coordindndolos con otras
capacidades como la visual.

* Desarrollar la capacidad creativa potenciando el desarrollo de los sentidos, la
sensibilidad, la expresion de emociones y la inteligencia por medio del uso de la
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combinacion de distintos colores, diferentes texturas, uso de materiales textiles y un
nuevo vocabulario.

* Consolidar la capacidad de concentracion.

* Fomentar la igualdad y el trabajo grupal sin abandonar las necesidades personales de
cada alumno.

e Desmitificar la creencia popular de “coser” es una tarea dificil, solo reservada a
“manitas”.

Metodologia

Se propone un itinerario enfocado en el aprendizaje desde lo sencillo a lo complejo. Segun el
siguiente itinerario:

1. Uso de herramientas (agujas, tijeras, dedal, metro y telar de
bastidor).

2. Se ensefiardn las técnicas basicas de costura y practicaran
acciones especificas de gran utilidad como: Hilvan, poner un
botdn, dobladillo, forrado, sobrehilado, Punto atras (pespunte a
mano), costura francesa, distintos tipos de feston y cadeneta.

3. Aplicacién de las técnicas aprendidas en la union de telas
mediante técnicas de Patchwork.

4. Técnicas basicas de bordado.

Los contenidos se impartiran en clases fuera del horario escolar de 1 hora y 30 minutos a la
semana durante todo el curso escolar desde el mes de octubre al mes de mayo.

Para el curso escolar se preparan una serie de actividades que pueden variar segun la edad y las
necesidades del alumno como objeto de que este se sienta ilusionado con su trabajo.

Monitora:
Ana Belén Paredes Grao - Anuka Creaciones - 679 486 468 - anukacreaciones@gmail.com

Grupo minimo desde 8 a 10 participantes.

Precio por alumno de 25 euros al mes.
28 euros para no AMPA.
Material incluido.




Algunos ejemplos de trabajos realizados por alumnos de la actividad durante estos afios.

Posavasos Marco personalizado

Adorno Cajita con nombre




Bolsita personalizada con inicial

Llavero con aguja magica Cesta para el dia de la madre




